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Jes. 46,4; Eph.4,13c  
 

Meine jetzige Lebensphase optimal nutzen.  
Bis in euer Greisenalter bin ich es, der euch trägt. Bis ihr alt und grau geworden seid, 

schleppe ich euch. Ich habe es bisher getan und werde es auch künftig tun. Ich selbst 

belade mich und werde euch retten.  Jesaja 46,4 

 

 

Fragen für die Kleingruppen: 
1. In was für Lebensphasen habe ich das Leben bisher eingeteilt? 
2. Was würde ich einem Menschen sagen, der in einer Lebensphase vor meiner lebt, was er 

in meiner Lebensphase wahrscheinlich erleben wird? 
3. Was würde ich diesem Menschen raten, wie er sich auf die kommende Lebensphase 

vorbereiten kann? 

4. Erzählt einander, wie ihr je eine Lebensphase erlebt habt und was ihr daraus gelernt habt? 
(Erfolge und Misserfolge)  
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