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Was läuft bei uns in nächster Zeit? 
 

Mo. 26.8. 8.30 Gebetstreffen bei Maria Ellenberger 

Mi. 28.8. 09.00  Kafi Chnopf 

Fr. 30.8. 10.00  Regio Worship Abend 

So. 1.9. 10.00  Gottesdienst: "Behüte dein Herz!" 

   Hüeti, Müsli, Kids Treff, Preteens und Teens 

Vorschau: 

Di. 3.9. 13.00 Seniorenausflug an den Greifensee 

  20.00 Erlebnisbericht von Frickers, Fabrik Chile 

Behüte dein Herz! 
Behüte dein Herz mit allem Fleiss, denn daraus quillt das Leben.  Sprüche 4,23  

Mehr als alles, was man sonst bewahrt, behüte dein Herz! Denn in ihm entspringt die Quelle 

des Lebens. Elberfelder 

▪ Dies ist wichtiger, wie alles andere! 

▪ Darin besteht das Geheimnis eines erfüllten Lebens 

▪ In deinem Herzen werden die Weichen gestellt! 

Vor allem aber behüte dein Herz, denn dein Herz beeinflusst dein ganzes Leben. (Achte 

auf deine Gedanken, denn sie entscheiden über dein Leben!) 

 Spr. 4,23 Neues Leben (Hoffnung für Alle) 

Wie behüte ich mein Herz? 
▪ Ohne, dass ich mich aktiv darum kümmere, ist mein Herz unbehütet! 

▪ Kenne ich die Gefahren meines Herzens? 

▪ Was zerstört unser Leben, unser Glück, wenn wir nicht darauf achten? 

▪ Wovor müssen wir unser Herz behüten, unsere Gedanken schützen? 

Gier als Reaktion, um unseren Mangel auszufüllen! 
Gier bezeichnet den seelischen Antrieb zur Behebung eines subjektiven Mangelerlebens. 

Es ist der Versuch diesen Mangel auszufüllen.  (nach Wikipedia) 

Ihr wollt alles haben und werdet nichts bekommen. Ihr seid voller Neid und tödlichem 

Hass; doch gewinnen werdet ihr dadurch nichts. Eure Streitigkeiten und Kämpfe nützen 

euch gar nichts. Jakobus 4,2 

▪ Was sind diese Mängel? Was ist mein Mangel? 

(Anerkennung, Status, Macht, Liebe, Besitz, Sicherheit, Selbstvertrauen, Freude 

"nächster Kick", …) 



Gottes Antwort auf unseren Mangel, unsere unerfüllten Wünsche: 
▪ Liegt in Jesus  

Ich bin gekommen, damit sie das Leben haben und volle Genüge.  Johannes 10,10 

Vertraut euch meiner Leitung an und lernt von mir. Wenn ihr das tut, dann findet ihr 

Ruhe für euer Leben.  Matthäus 11,29 

▪ Wie und wo hetze ich mich durchs Leben? – Bin ich geführt oder getrieben? 

▪ Liegt in unserer neuen Identität, die wir durch Jesus haben: 

Ich bin sein geliebtes Kind, er hat Freude an mir. 

Von ganzem Herzen freut er sich über euch. Weil er euch liebt, redet er nicht länger über 

eure Schuld. Ja, er jubelt, wenn er an euch denkt!  Zephanja 3,17 

Gott trägt ein Tattoo von mir: 

Unauslöschlich habe ich deinen Namen auf meine Handflächen geschrieben. Jes. 49,16 

▪ Wie viele Fans, wie viele "Likes" hast du? – Jesus genügt! 

▪ Finde ich, wenn ich seine Nähe suche. 

Ich strecke mich nicht nach Dingen aus, die doch viel zu hoch für mich sind. 

Ich bin zur Ruhe gekommen, mein Herz ist zufrieden und still. Wie ein kleines Kind in den 

Armen seiner Mutter, so ruhig und geborgen bin ich bei dir!  Psalm 131,1-2 

▪ Kenne ich die Momente, wo ich bei Gott zur Ruhe komme? 
 

Hausaufgaben für jeden Tag dieser Woche: 

▪ Ich lese den Psalm 62. 

▪ Was spricht mich heute besonders an? 

▪ 5 Minuten still sein vor Gott, hören, was er dir sagen möchte? 

▪ Ich lese den Psalm 62 nochmals. 
 

Fragen für die Kleingruppen: 

▪ Austausch über die Sommerpause und Kennenlernen der Neuen. 

▪ Was hat die Predigt bei dir ausgelöst?  

▪ Lest nochmals Sprüche 4,23 

1. Was bedeutet es für dich dein Herz zu behüten? Wie machst du das? 

▪ Gier, als der Versuch Mängel auszufüllen? 

2. Wie reagieren wir auf unsere Mängel mit Gier? 

3. Weshalb ist dies eine Sackgasse. (Lest Jak.4,1-3 und Ps. 127,2) 

4. Warum steht die Gier in den 10 Geboten, obwohl es ja noch keine Tat ist? 2.Mo. 20,17 

▪ Gottes Antwort auf unseren Mangel: 

5. Jesus sagt, dass wir seinen Frieden erleben, wenn wir uns von ihm führen lassen. 

Warum ist das so? Wie erlebst du es? Lest Mat. 11,29 und Eph. 2,10. 

6. Wie kann meine neue Identität als geliebtes Kind von Gott mir Gelassenheit geben? 

7. Lest Psalm 131,1-2. Wie erlebst du Frieden, zur Ruhe kommen in Gottes Nähe? 


